
曜日別の主な活動内容
体験活動

畑体験・軽食やおやつ作り・屋外活動（運動/散策）・創作活動　等

チャレンジワーク

認知機能強化トレーニング・ライフスキル・レクリエーション

スポーツ

長岡コミセン体育館/防音室・さくらフィールド（高学年）・運動公園

ライフスキル・レクリエーション

ことば遊び・手話ソング・創作活動　他

高学年対象

創作活動・日常生活ｽｷﾙｱｯﾌﾟ（漢字・標識カード/時間・お金・他）

スポーツ・クッキング・実験他

外出活動（動物園・広場・工場見学等）

主な年間行事
１月 お正月・初詣

２月 コミセンまつり作品作り

３月 コミセンまつり参加（予定）/卒業を祝う会

４月 進級式・避難訓練

５月 親子レクリエーション

６月 ふれあい運動会参加（予定）

７月 夏休み職場体験・デイサービス、他施設訪問

８月 夏まつり・避難訓練

９月 作品展作品作り

１０月 作品展参加（予定）

１１月 親子レクリエーション

１２月 クリスマス会・安全指導

長期休みの活動内容
※イベントや外出活動など放課後とは違った活動を行います。

時間 放課後 学校終了後～17：30

学休日 9：00～15：00

〇毎年5月頃～個人面談を行います（希望者のみ）

その他、気になることなどございましたらご連絡頂き個別対応致します。

★送迎に対応しております。
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